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Cirugía de Diabetes con Bypass Gástrico Una Cirugía de Diabetes con Bypass Gástrico Una 
Anastomosis : Anastomosis : Qué parámetros preoperatorios influyen Qué parámetros preoperatorios influyen 

la resolución de la Diabetes?la resolución de la Diabetes?
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DM resultados del tratamiento conservadorDM resultados del tratamiento conservador

-A pesar del progreso del diagnóstico

-Muchos farmacos  

-Programas de dieta y ejercicio personalizados

-Protocolos de modificación de conducta

-92,7% pacientes DM2 no cumplen los objetivos ADA :

*HbA1c<7,0%

*LDL<100mg/dl

*Trigliceridos<150 mg/dl
JAMA 2004;291:335-42

DM resultados del tratamiento conservadorDM resultados del tratamiento conservador

-A pesar del progreso del diagnóstico

-Muchos farmacos

-Programas de dieta y ejercicio personalizados

-Protocolos de modificación de conducta

-Enfermedad crónica

-Caro tratamiento

-Complicaciones graves

-Esperanza de vida disminuida

DM2 permanece

Cirugía de DiabetesCirugía de Diabetes

Para pacientes que no pueden o no quieren adherirse 

a:

-medicación

-ejercicio 

-modificaciones del estilo de vida

Una remisión completa y durable en más del 80% de 

los DM2 obesos

Cirugía intestino 
anterior induce

Cirugía en la resolución de DM2Cirugía en la resolución de DM2 IMC >35 IMC >35 
(Am J Med 2009;122:248-56)

TOTAL BANDA GVA BG DBP/CD

% EPP 55,9 46,2 55,5 59,7 63,6

% RESOLUCIÓN 
GLOBAL

78,1 56,7 79,7 80,3 95,1

RESOLUCIÓN             
< 2 años

80,3 55,0 81,4 81,6 94,0

RESOLUTION             
> 2 años

74,6 58,3 77,5 70,9 95,9
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Cirugía en la resolución de DM2Cirugía en la resolución de DM2 IMC 25IMC 25--3434
(Obes Surg 2010;20:776-90)

*BG: Y-Roux ó Una Anastomosis 

**Criterios de éxito: 
-Glucemia Basal< 99 mg/dl. HbA1c <6%. No tratamiento DM2

-Resolución DM2 85.3% (81.8% IMC25-30 y 89.1% IMC30-35)

***Seguimiento: 6 a 216 meses

TOTAL BANDA GVA BG DBP/CD

GLOBAL  

% RESOLUCIÓN
78,1 56,7 79,7 80,3 95,1

GLOBAL 
RESOLUCIÓN

72.2 97.7* 72.9
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IMC Reservorio 
gástrico

Longitud intestino 
excluido

Pérdida peso

< 25 Mitad cuerpo 
gástrico

70 cm <10 kg

26-29 Mitad cuerpo 
gástrico

100 cm 10 – 15 kg

30-32 Mayor que 
obesos

120 cm 15- 20 kg

33-34 Similar a 
obesos

150 cm 20-25 kg

Cirugía de Diabetes con BAGUACirugía de Diabetes con BAGUA

Características Pacientes N=24

Cirugía primaria 
IMC 25-29
IMC 30-34

9
9

Procedimientos asociados

Hernia incisional (IMC 30-34)

Hernia hiato gigante (IMC 30-34)

1
1

Adhesiolisis por Cirugía Abierta previa 
IMC 25-29
IMC 30-34

1
3

Cirugía Diabetes con BAGUACirugía Diabetes con BAGUA

Características 
Pacientes

n=24 Re-
operation

Mortalidad

Cirugía primaria 
IMC 25-29
IMC 30-34

9
9

1 sangrado

Procedimientos asociados

Hernia incisional (IMC 30-34)

Hernia hiato gigante (IMC 30-34)

1
1

Adhesiolisis Cirugía previa 
IMC 25-29
IMC 30-34

1
3

Cirugía Diabetes con BAGUACirugía Diabetes con BAGUA
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Evolución Diabetes Mellitus tras BAGUA?

(3 meses a 3 años)

CD con BAGUA: Resolución desde cirugíaCD con BAGUA: Resolución desde cirugía
Paciente Edad IMC Peptido C HbA1c Años DM Años IN Comorbilidades CM resuelta

1  H 65 26 4,21 6,2% 2 0 Trigliceridos 100%

2  H 58 27 1,49 8,6% 17 0 HTA 100%

3  H 58 29 2,59 8,9% 15 0 Colesterol 100%

4  M 47 28 1,72 7,1% 10 0 HTA, cardiopatía, 

C+Trigliceridos

Cardiopathy

5  H 58 34 0,90 11,0% 12 0 HTA, C+Triglic 100%

6  H 57 33 0,91 8,0% 15 5 HBP, cardiopathy, 

Ch+Trigly
Adiro

7  M 80 31 1,21 8,5% 10 2 HBP, Ch+Trigly 100%

8  M 48 33 1,69 8,6% 14 2 HTA, C+Tri, 

Depresion, Art

Depresión

9  M 55 34 1,24 8,5% 15 7 HTA, C+Tri, 

Depresion, Art
100%

10H 46 31 2,03 9,2% 12 0 HTA 100%

CD con BAGUA: Resolución 1 mes tras cirugíaCD con BAGUA: Resolución 1 mes tras cirugía
Paciente Edad IMC Peptido C HbA1c Años DM Años IN Comorbilidades CM resuelta

1 H 66 26 1,57 8,9% 30 2 Edema 

Angioneurotico
100%

2      H 58 26 1,49 6,7% 20 10 HTA, cardiopatía, 

C+Tri

Cardiopatía

3      H 80 27 1,72 8,9% 15 0 HTA, Colesterol 100%

4       H 67 28 1,43 7,8% 11 3 HTA, cardiopatía, 

C+Tri

100%

5       H 60 29 2,27 8,3% 25 20 HTA, C+Tri 100%

6       H 58 29 2,00 8,0% 10 2 HTA, C+Tri 100%

7       H 61 25 0,24 8,5% 12 8 HTA, C+Tri, 

vasculopatía 

periférica

100%

8       M 58 31 2,69 9,6% 8 2 HTA, C+Tri, 

Depresión

Depresión

CD con BAGUA: Resolución 3 mees tras cirugíaCD con BAGUA: Resolución 3 mees tras cirugía
Paciente Edad IMC Peptido C HbA1c Años DM Años IN Comorbilidades CM resuelta

1 H 69 33 0,88 7,9% 22 20 HTA, cardiopatía, 

C+Tri, Protesis

cadera y rodilla  

Cardiopatía

2       M 63 25 0,45 9% 19 7 Nefropatía, 

Cirrosis

Biliar

primaria

Cirrosis

Biliar

primaria

CD con BAGUA: MejoraCD con BAGUA: Mejora
Paciente Edad IMC Peptido C HbA1c Años DM Años IN Comorbilidades CM resuelta

1 H 32 34 0,02 13,2% 5 5 Hipersideremia 100%

2      H 34 34 0,01 9,7% 26 26 Colesterol 100%

3      H 76 26 0,00 8,9% 30 20 HTA, Colesterol, 

Trigliceridos
100%

4      H 65 30 0,06 8,6% 11 5 HTA, Colesterol, 

Trigliceridos

100%

Cirugía Diabetes con BAGUACirugía Diabetes con BAGUA

Resumen

•24 operados:  20 Resolución (83,3%)

04 Mejoría (16,7%)

•Mejores resultados: No tratamiento insulina

Corto tratamiento insulina

Altos niveles Peptido C  

•No relación directa: Edad?

Años de enfermedad?

•Mayoría hombres (75%)
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C O N C L U S I O N E SC O N C L U S I O N E S

1. La mayoría de los pacientes son hombres (75%), de edad 

avanzada y con importante pluripatología. Por tanto 

necesitamos un procedimiento poco muy traumático

2. La resolución total esta ligada a un corto tratamiento con 

insulina y altos niveles de péptido C

3. La edad y los años de enfermedad no tienen una relación 

directa en la resolución de DM2

4. Otros factores aún no identificados, deben jugar un papel 

importante para explicar porque se resuelven algunos casos, 

y no otros con igual Peptido C y años de insulina???

G R A C I A SG R A C I A S

www.cirugiadelaobesidad.netwww.cirugiadelaobesidad.net


